Moshaté pelenkézas és Kornyezetbarat mosas

Moshaté pelenkazas

Manapsag, ha moshat6 pelenkdkra gondolunk, azok a hajtogatds prefordok jutnak az esziink-
be, amibe minket csomagoltak, bedunsztolva egy nedvességzard nejlonon beliilre. Ezért nyo-
mos okot kell taldlni, hogy miért is pelenkézzuk a 21. szdzadban ebbe a gyermekeinket, mikor
ott vannak a kényelmes, konnyen eldobhato, papirpelenkak.

A legtobb anyuka varanddssaga idején érzékenyebb lesz a kornyezetére. Ha engem kérdeznek
én a szagokkal voltam igy, ha paromat, akkor az egy masik torténet. Mindenesetre mar a leg-
elején ki lehetett ildozni a vilagbol a sajat, addig imadott 6blitémmel, ezért elkezdtem bon-
gészni a netet, hogy milyen alternativ megoldassal valthatom ki ideiglenesen, mig vissza nem
tér minden a régi kerékvagasba. Akkor még nem gondoltam, hogy ez ndlam egy szemléletval-
tast jelent majd, mivel ennek kapcsén ismerkedtem meg a moshat6 pelenkdzassal is.

Az els6 kérdése mindenkinek a miért?

Az egyetlen szavas kérdésre igen Osszetett a valasz.

A legtermészetesebb mod az lenne, ha egyaltalan nem pelenkdznank a gyerekeket, hiszen
alapvetOen szobatisztanak sziiletiink. Az elsé hat honapban ugyantigy rendelkeziink ezzel a
képességgel, mint a 1épd- és fogo reflexszel. A sziilén mulik, hogy ezt elfelejteti a pelenkdzas-
sal, vagy tudatosan raerdsit a meglévo képességre. Ezt nevezziik iirités-kommunikacionak Eli-
mination Communication (EC).

A mai, moshat6 pelenkak modernizalodtak, természetes, borbarat anyagaik légateresztok, na-
gvobb nedvszivasiak és kényelmesek. Mosasuk az automata mosogépekkel két-haromnapon-
ta 15 perc tobbletmunkat jelent. (Mint moshatod pelusozé anya, ezt megerdsitem.) Tovabba,
nem ndveli a kommunalis hulladék mennyiségét, akar a haztartasban, akar pelenkaszolgalat-
nal tisztitjak.

Az eldobhatd papirpelenkdk egyik legnagyobb ellenérve a szemét, amit termel. Hihetetlen, de
ha atlagosan 2,5 évet vesziink pelenkazasi idészaknak, akkor ez id6 alatt egyetlen gyermek
pelenkazasa [-1.5 tonna szemetet termel, ami lefed egy MB1-es futballpalyat. Ennek a hulla-
déknak 50 évre van sziiksége, hogy a természet lebontsa A haztartasi hulladék 8-70%-at teszi
ki, pedig a lakossag /%-a termeli. Az EU-ban 1 tonna hasznalt pelenka eltavolitasa 60 ezer
forintba keriil. Mivel egy-egy pelenka nem a szeméttelepre keriil kozvetlentil a popsirdl, ezért
addig is valahogyan tarolni kell dket, ha lehet a legszagtalanabb modon, igy pelenkazacskokat
hasznalunk. Egy pelenka, egy zacsko. Ezzel tovabb rontunk az aranyokon.

Ma mar tobb orszag, igy Ausztria is anyagilag tdmogatja azokat, akik a moshatod pelenkazas
mellett dontenek. Ez tartomanyonként valtozd, maximalizalt 6sszeg, melyet a pelenkacsomag
vasarlasi blokkjanak ellenében fizetnek meg. Megjegyzem, hogy az itt beszerzett pelenkak
annyival dragébbak, hogy tamogatés nélkiil, az otthon vasaroltakkal is valamennyivel jobban
joviink ki anyagilag.



Az eldobhato ,,papir” pelenkdnak nem csak az utéélete kdrnyezetszennyezd, mar az eldallitasa
is kérosito €s legkevésbé sem természetes.

Kiviilrél befelé¢ haladva a rétegek: polipropilén, papir, cellulozérlemény (duzzadd zselével:
natrium-poliakrilat), papir, nedvességzaro polietilén folia. Ezen kiviil tartalmaz még ragasztot
¢és gumit. A celluldztartalma nedvszivo réteg gyartdsa sordn nagyon sok vizet hasznalnak el,
amit er0sen elszennyezve kapnak vissza. Rdadasul ezt is klorral fehéritik, ez a mivelet pedig
dioxin felszabaduldsaval jar, amely az emberiség torténelmének egyik legveszedelmesebb
mérge. Tehat nemcsak az ,,eredmény”, hanem a gyartas maga is 6koldgiai problémat okoz.

Az orvosoknak a hasznalattal kapcsolatban is vannak fenntartasaik. Ok hivtak fel a figyelmet,
hogy a baba egész alséteste hossza drakon at liveghdzban van, ahol folyamatos a meleg, a
nedvesség, a levegotlenség, ami idedlis taptalaja a gombaknak, baktériumoknak. Ezen kiviil a
gyermek {irtiléke tobb szaz kiilonbozd virust tartalmaz, amelyek tobb hétig fertdzé képesek,
igy a szeméttelepeken tovabbi veszélyforrast jelentenek.

A textilpelenkak mellé sorakoztathatd fel még két, nem elhanyagolhato érv. Az egyik, hogy
lerévidiil a pelenkdzasi iddszak, mivel a természetes anyagok nedvszivasa mellett a gyerekek
feneke hiaba szelldzik, jobban érzik a nevességet és kényelmi szempontokbol hamarabb meg-
szabadulnak téle. Igaz, hogy moshaté pelenkabol végig napi 5-6 darabot hasznal el a kicsi,
mig az ultramaggal ellatott, szuper erds nedvszivasu papirbol, akar harom darabra is csok-
kenthetd. Ez engem elgondolkodtatott a fentiek tiikrében.

A masik érv, egészségtani szempontbol elonyds, ugyanis ellentétben a papirpelenkakkal az
anyagvastagsag miatt kelld terpeszt biztosit, igy a nem tokéletesen kifejlett csipdvel sziiletett,
vagy csipéficamos babaknak kell6 labtartast biztosit.

A textil pelenkdk hasznalatakor egy moshat6, igy tobbszor is hasznalhato és a kdrnyezetben
lebomld, igy komposztalhato, lehtizhatd papirbetét segit a nagy dolgok kidobédsidban. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy én mindig teszek papirt a pelenkdba, ami, ha pisis, megy a gép-
be, mint a pelenka tartozéka, ha kakis lett, akkor pedig lehtizom a vécén. Igy megkonnyitem a
sajat dolgomat és védem a pelenkat is.

Milyenek is ezek a pelenkak?

Alaptipusok:

A) AIO — All in One, azaz kiilsé €s belsé egyben. Miikodése gyakorlatilag azonos az eldobha-
toval.

Elonye: nem kell kiilon raadni a babéra.

Hatrany: lassabban szarad, és az ara is magasabb

B) Kiilso és belsd kiilon

Elonye: a kiilonb6z6 markaju, méretti €s anyagu kiilsok és bels6k kombinalhatoak (természe-
tesen nem mindegyik mindegyikkel, de j6 néhany marka kompatibilis egymassal)

Hatranya: néhany pillanattal tobb ideig tart feladni, de gyakorlattal ez nem jelent nagy iddra-
forditast.

Kiilsok tipusai anyag szerint:
Kiils6kbdl a baba ndvekedésével nagyobb méreteket kell venni, ebbdl nem 1étezik olyan, amit
a kezdetektdl a szobatisztasagig hasznalhatunk.



a) légdtereszto miianyag kiilso:

vizallo, 1égateresztd miianyag kiilsk, mosogépben moshatéoak (PUL/PUR/PES anyagok,
internetes aruhazakban kaphatoak méterre is, ha sajat keziileg varrnank oket.)

— tépOzaras zarodasuak

— patentos zarodastiak

— belebtjésak

b) -gyapju kiilso:

természetes anyag, kezelése kicsit bonyolultabb, de nem 6rdongdsség (langyos vizben
mosni, lanolinozni, hiivos helyen széritani). Ekcémas babaknak nem javasolt.

— sajat készitésti varrt, kotott, horgolt

—  gépi kotott nadrag

—  gyapjuszdvet

Elénye: télen fiit, nyaron hiit. Természetes, Ontisztuldé anyag. Nem kell minden hasznaélat
utan kimosni (ha csak pisis lett), elég kiszell6ztetni és megszaritani.

Hatranya: lassan szérad és minden mosas utan ujra lanolinozni kell.

Lanolin, azaz gyapjuviasz patikaban kimérve kaphato, a pelenkdk kezelésé¢hez alkalman-
ként egy nagyobb didonyi mennyiségre van sziikkség. Az egész metodus az elsé alkalom
utan nagyjabol 10 perc alatt elvégezhetd.

¢) gumibugyi (hagyomdnyos):
néhany helyen kaphato, teljesen vizzaro, de nem légateresztd. Elonye az ara.

d) pamut kiilsé
nedvességzaro, és 1égatereszto.

Belsok tipusai:
A) hajtogatos:
altalaban ez a fajta jut mindenki eszébe a textilpelenka sz6 hallatan. A mai Un. prefoldok
azonban mar tobb rétegiiek, és sokkal jobb a nedvszivd képességiik, mint a régieknek.
Természetesen 1étezik a régivel megegyezo, tetra pelenka is, ez egy rétegli, de hajtogatés-
sal a kivant méretre alakithatd. Mi is ilyen tetrdban néttiink fel.

B) Nadragpelenkdk:

gyakorlatilag a prefoldokon kiviil az 6sszes tobbi textilpelenka. Szabéasukat tekintve olya-
nok, mint az eldobhato6 pelenkdk, csak textilbdl késziiltek.

a) egy méret

sziiletéstdl szobatisztasagig (altalaban 3-15 kg-ig) (One size) altalaban patentok segitségé-
vel a mérete szabalyozhat6, egészen kicsitdl a nagy méretig.

Elénye: koltségtakarékosabb, csak egy belso szettet kell megvenni az egész textilpelenkas
korszak alatt

Hatranya: foleg a kisebb babaknal fajlagosan nagyobb a csomag a popsin.

b) tébb méret

(Two size...)

Elonye: kisebb csomag, csinosabb popsi.

Hatranya: a baba novekedésével a belsdket le kell cserélni, ujba kell beruhazni. Ez viszont
lehet elony is, ha egyszerre tobb pelenkast is csomagolunk.



C) Megkitos belsok: toként kisebb babdknal alkalmazhato, kis egyszertsitéssel trapéz
formaji pamutanyag, egyik végén kotokkel, melyekkel lehet a babara adni.

Belsok anyag szerint:

Természetes anyaguak: pamut, kender, bambusz, flanel.

Elonytik, hogy eléallitasuk is kdrnyezetbarat.

Részben természetes: tencel anyag, amely a legkevésbé kornyezetkarositd modon rostos
celulozbol eldallitott, természetes tapintasu, €s gyorsan szarado, nagy nedvszivasa anyag.
Hatranya: borérzékeny babaknak nem ajanlott.

A hasznalt pelenkak taroldsa

Maguktol természetesen nem lesznek tisztdk, de addig sem kell pelenkaszagban élniink, mig
osszegytilik egy mosasnyi. Erdemes beszerezni egy jol zarodo 10 liter koriili vodrot, amely
mar 6nmagéban teljesen szagzard. Kétféle modon lehet ket tarolni:

— szdrazon: ha pisis, csak bedobom a vodorbe, ha kakis lett a pelenka is, nem sikertilt
kidobni az egészet a papirbetéttel (hasmenéskor eléfordul) leoblitem rola a nagyjat és
megy a vodorbe. En ezt a modszert hasznalom. A tobbit a moségép intézi.

— nedvesen: amikor ebbe a vodorbe mosdszdodat és teafaolajat keveriink a vizhez, és a
mosasig eldaztatjuk. Ebben az esetben is a nagyobb baleseteket érdemes letakaritani.
Hatranya szerintem, hogy gyakoribb mosast igényel.

A teafaolajat (par csepp) antiszeptikus hatdsa miatt szdraz tarolaskor is érdemes hasznéalnunk,
fertStlenit ¢és illatosit, de sokan egyéb illdolajokat haszndlnak inkabb, ez azonban nem feltétle-
nil a szagok elleplezése miatt torténik. A moshatd pelenkdzas divatjanak is meg vannak a
maga héobortjai.

Utazasok alkalméval szag-és nedvességzaro zsakok segitenek a pelenkak széraz tarolasaban.
Ezek megvasarolhatoak, vagy akar sajat keziileg is elkészithetdek, egy kis kéziigyességgel.

Ezeket a pelenkakat tilos fehériteni, kdzvetleniil a radiatoron szaritani!

Mennyi pelenkara van sziikség, és mennyibe keriil?

Egy gyermek kényelmes pelenkdzasdhoz 18-22 db pelenkéra van sziikség 0sszesen. A mind-
ségliknek koszonhetden akar két gyereket is kiszolgalnak, igy felezziik a koltségeket és na-
gyon zoldek is vagyunk ©

Amikor a szimpatizalo, leendé anyak elkezdenek megismerkedni a moshatd pelenkazassal,
egy 1d6 utan képesek elcsabulni a szamtalan szines, mintés, pofas kis pelus irant, de ezzel ne-
hezen lehet meggydzni az apédkat, hogy miért is akarunk a mar igy is kisebb vagyont fel-
emésztd kezdo, és kétség kiviil csak a legfontosabb agy, pelenkazo, autdsiilés, kis macko, fiir-
ddkacsa, fiirdéparna, harom rend agynemt, racsvédd stb. mellé még nagyjabol 80 ezer forin-
tot gyorsan kiadni textil pelenkara, ami majd kakis, €és biidos lesz és ki fogja egyaltalan ki-
mosni...?

Kalkulaljunk!
Atnézve a pelenkakinalatot és a koziizemi dijszabasokat, atlagoltam. Korabban mar emlitet-
tem hogy 2.5 évet vesziink atlagos pelenkéazasi korszaknak, igy ezzel szdmolok.



Heti két plusz mosassal szamolva egy atlagos AA kategorias mosogép 60fokon 70 liter vizzel
mos, ami oranként 1.5 kW &ramot fogyaszt. Ez 7 m3 (4.000 forint) vizet és 150kW (7.500 fo-
rint) aramot jelent egy évben.

A moshat6 pelenkak éra tipustol és markatol fiiggden 2500 — 7000 forint kdzott mozognak da-
rabonként. 20 db 5000 forintos pelenka 100.000 forint egybe kiadast jelent a baba sziiletése-
kor, szemben a papirpelenkdkkal, amit részletekben vesziink meg, de ha pelenkanként 50 fo-
rinttal szamolunk ¢€s napi 6 pelenkaval, (ami az elején kell késébb meg a fogzas miatt j6 ha
gyakrabban cseréljiik) akkor az 2.5 év alatt tobb mint 5000 darab, aminek az 4ra 252. 000 fo-
rint.

M¢ég ha hozza is adjuk a textil pelenkdk arahoz a mosas koltségeit, akkor is nagyjabol fele
annyi a koltségilink 2.5 év alatt, mint eldobhato6 papirpelenkaval.

Pelenka: 100.000 Ft
Viz: 10.000 Ft
Villany: 18.700 Ft
Mosobszer: 3.750 Ft
Ecet: 4.125 Ft
135.675 Ft

Kornyezetbarat mosas

Az utols6 két tétel érdekes lehet, de van egy kitétele a textilpelenkazasnak. Nem lehet barmi-
lyen mosdészerrel tisztitani és Obliteni. A nedvszivo rétegek sértédékeny anyagok és eltomdd-
nek, ha tal sok mesterséges anyaggal kezelik 6ket, amikkel telepumpaljdk a szines zacskos
mosodszereket. [gazabol mik azok a kis kék pottyok a mososzerben? A szdda ereje?

A szoda ereje, ami gyonyoriien fehériti a ruhat a mosdszoddban és szodabikarbonaban rejlik.
Felpezsegteti az anyagot, igy a szennyezddések képesek felszabadulni a szalak koziil. Mint a
reklamban. Azt felejtik csak el megemliteni, hogy mindkét por alaku csoda kaphatd nagy
mennyiségben is, onmagaban tokéletesen elég és 300 forint kiloja. Igaz, nincs illatositva, hir-
detve és promotalva egy mackd, vagy roka altal.

A moso6szoda (natrium-karbonat) altalanos vizlagyito, aztatd, zsiroldo és tisztitdszer, valamint
kornyezetbarat, és nincs karos mellék terméke.

Tisztito, zsiroldo és vizlagyitd hatasa alkalmassa teszi az erdsen szennyezett ruhdk, feliiletek
tisztitdsara, valamint remekiil helyettesiti a foszfatos tisztitoszereket.

Emellett a Sapindus mucorossi mosodio, szubtropusi ndvény vizzel érintkezve habzani kezd,
¢s zsiroldo hatdsanak kdszonhetden eltavolitja a szennyezodést a textiliabol.

Ezek a termékek mindenki szamara elérhetek bar tény, hogy kevésbé ismertek. Ausztridban
kaphat6 a nagyobb Sparokban, de 5-7-szeres aron, mint amennyiért otthon, vagy az interneten
keresztiil beszerezhetjiik Oket.

Az eladok leirasaval szemben a mososzdda és szodabikarbona folyamatos hasznélat mellett
fakitjak a szines anyagot, mig a mosodi6 inkabb a szinesekhez ajanlott, mert kicsit sziirkitik.



Tévhit, hogy vannak intelligens mosdszerek, amik csak a szennyezddéseket tavolitjak el a szi-
neket nem. Bele kell torédniink, hogy kedvenc ruhéink hasznalati targyak és idével elkopnak,
ha hasznaljuk 6ket.

Az ajanlasok szerint a mosopor kiegészitéseként hasznalhatjuk. A sajat, vildgos szinli ruhdin-
kat, agynemiiinket és az Osszes pelenkat kizardlag mososzodaval mosom. A szennyezettebb
konyharuhakat és pelenkakat eléaztatom, vagy bedorzs6lom a foltot vele, és ugy teszem a mo-
sogépbe. Az adagolasa megegyezik a mosoporéval. Ha nem a mosogép adagolojaba ontjiik,
hanem a ruhdk koz¢, akkor a 2/3-a is elegendd. Folyékony mososzerként is alkalmazhatjuk,
akkor is kevesebbet hasznaljunk kozvetleniil a ruhak mellé téve. (A boltban kaphato folyé-
kony mosdszerekre is igaz ez, a hozzajuk adott labdékat nem kell a jeldlésig feltdlteni, hogy
elérjiik a kivant eredményt.)

A mosdszdda ugyan vizlagyitd, de raerdsithetlink, ha 6blité helyett ecetet haszndlunk. Otthon
még kaphat6 a 25%-os héztartasi ecet, amit higitas nélkiil dnthetiink az 6blitd tartalyba. Ez a
mennyiség nem elegendd, hogy egyetlen mosassal megszabaditsa géplinket a lerakodott viz-
kotdl, de rendszeres hasznalataval meghosszabbithatjuk gépiink élettartamat. (Egy mosashoz
elegendé maximum 1 dl ecet. T6bb, mint egy éve hasznalom ezt a modszert, nem karositotta a
ruhdinkat és még senki nem szimatolt korbe, ecetes fejes salatdnak nézve.) Ha nem is tériink
at az ecetes Oblitésre, azért félévente egyszer a mosdgép védelmében megéri atporgetni egy-
szer iiresen 1-2 liter ecettel a mosdgépet.

Az ecetr6]l mindenkinek a szaga jut el6szor az eszébe. Ha ezt, a nagyanyaink altal hasznalt
vizlagyitast valasztjuk a ruhainkhoz, nem kell félni téle, hogy ecetszaguak lesziink feloltozve.
Ruhdinknak vészon illata lesz, egy teljesen semleges szag. Ha hidnyzik az illat, akkor akar
mosasonként valaszthatunk nekiink tetsz6t, ha nagyjabol tiz csepp illéolajat adagolunk az
ecethez, vagy a kicsit koltségesebb, mosoparfiimét is valaszthatjuk, ugyanazt a hatést érjiik el
vele.

A legfrissebb és legkellemesebb a napon széaradt ruha illata szerintem. A napnak fertotlenitd
¢s folttisztito hatdsa is, van, igy pl a balesetes pelenkakat elegendé néhany alkalommal napoz-
tatnunk és a foltok eltlinnek tdle.

A fenti eszk6zoknek a leirtakon kiviil, még szamos felhasznalasi modja van. Az ecettel a ha-
junkat is ledblithetjiik, de az ablakainkat és csempéinket is cseppmentesen tisztara tordlhetjiik
vele. A mosédszoda a csaptelepek tovében megiild vizkdvet ugyanolyan hatékonyan robbantja
fel, mint hangzatos gél tarsai. Zsiroldd hatasat felhasznalhatjuk takaritds és mosogataskor is.
Bdévebben olvashaté a forrasokban jelolt linkeken.

Végiil a hatékony folttisztitas egyik altalam nagyon kedvelt eszkdze, ami a pelenkak esetében
¢és a kostoltatas idészakébol szdrmazd gylimoles- és zoldségfoltok eltdvolitdsaban is nagyon
hatékony segitség, a dm markaji mosdszappan, amit 70 cent koriil vasarolhatunk meg. Nekem
még a mindennapos rendszeres hasznalat mellett nagyjabol egy honapig elegendd. Hasonld
csodakra képes a marhaepe szappan is. A neve ellenére szagtalan, vagy illatositott valtozatban
is megvasarolhatjuk.

A kornyezettudatos tisztitdsi modszerekkel nem csak a kornyezetiinket 6vjuk meg sajat ma-
gunktol, de a pénztarcank is jobban jar ugyanannyi energia befektetésével.



Forras

EC

http://en.wikipedia.org/wiki/Elimination_communication angol
http://www.babakozelben.hu/cikkek/babapelenkanelkull.htm

A moshato pelenkarol legb6vebb linkcentrum
http://moshatopelus.blogspot.com/

Moso6dio
http://www.mosodio.hu/inhaltwaschnuss.htm?/
Moso6szdda:

http://www.csaktermeszetesen.eoldal.hu/cikkek/mososzoda szodabikarbona/mososzoda szo-
dabikarbona

Tisztitas, takaritas otletek, tippek

http://tisztitas-takaritas.blogspot.com/
http://www.csaktermeszetesen.eoldal.hu/cikkek/friss-trukkok-vegyesen/vegyes

Teafaolaj:
http://www.pharmateam-online.com/hu/kozmetik.htm

Szabasmintak sk pelenkak varrasahoz:
— gyapjukiils6hoz:
http://www.freewebs.com/kflorea/All%20Soaker%?20Patterns.pdf
— belso, AIO, egy-és tobbméretes pelenkak mintai leirdsokkal:
http://www.thenappynetwork.org.nz/diy.php



http://www.thenappynetwork.org.nz/diy.php
http://www.freewebs.com/kflorea/All%20Soaker%20Patterns.pdf
http://www.pharmateam-online.com/hu/kozmetik.htm
http://www.csaktermeszetesen.eoldal.hu/cikkek/friss-trukkok-vegyesen/vegyes
http://tisztitas-takaritas.blogspot.com/
http://www.csaktermeszetesen.eoldal.hu/cikkek/mososzoda_szodabikarbona/mososzoda_szodabikarbona
http://www.csaktermeszetesen.eoldal.hu/cikkek/mososzoda_szodabikarbona/mososzoda_szodabikarbona
http://www.mosodio.hu/inhaltwaschnuss.htm?/
http://moshatopelus.blogspot.com/
http://www.babakozelben.hu/cikkek/babapelenkanelkul1.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Elimination_communication

