Kilenc honap bent, kilenc honap kint

Jean Liedloff, amerikai pszichologus irt egy konyvet, Az elveszett boldogsdig
nyomaban cimmel, melyben a kontinuum-elvben fogalmazza meg tapasztalatait. Szamos, a
témaval foglalkozé szakirodalom elolvasasa és tobb eléadés utan, szerintem ez az a vékonyka
konyv, ami a legteljesebben, egyenesebben, néha hideg realitassal, besz¢él a legtermészetesebb
dologrol, a sziil6 és gyermek kapcsolatarol.

A hordozasrol

Ha most azt mondandm, hogy hordozni jo, a gyereknek is, meg a sziilonek is, azzal
nem gy6znék meg senkit, de hallandm a néma tiltakozédsokat: Micsoda? Hordozzam a
gyereket, mint egy bennsziil6tt? Most vettiink egy 12 funkcids babakocsit. Kiilonben is, mi
az? De hosszq, tuti nem tekerem magamra. Nem meleg? Beszoritja a gyerekét. Megfullad ott
benn. Ez nem hiszem, hogy jot tesz a gerincének, nézd, hogy 6ssze van gubdzva.

...¢s ez csak a jéghegy csucsa.

Senkit sem szeretnék meggydzni, bar Oriilnék, ha sok sziil6 valasztand a
hordozdeszkozoket a babakocsi helyett, a célom az, hogy segitsek felidézni az §sztoneinket.
Ehhez viszont egy kicsit korabban kell kezdenem ezt az ismertetést, mint a hordozok
bemutatdsatol.

Az anyaméhben egyenes vonalu fejlédési szakaszok vezetik 4t a magzatot azon a
kilenc honapon, amikor mar készen all, hogy megsziilessen. Ebbdl a kényelmes, biztonsadgos
kozegbdl kisziiletik (ahogy a 3 éves unokahugom javitotta a megsziiletni kifejezést) egy hideg,
vakitéan fényes, fiilsiketitéen hangos, talsagosan tagas vilagba, amihez mind villimgyorsan
képes alkalmazkodni.

Az anyaméhben beteljesiilt vagyak feltételezik a sziiletés utani igények kielégitését is.
Az evolucid évmillidi soran dseink tapasztalatai genetikailag kddolodtak benniink a magzati
kortdl kezdve, hogy mikor, mire van sziikséglink a tulé¢léshez. A természet pedig egyszeriien
csodalatos, mert se tobbet, se kevesebbet nem kdvetel annal, mint amennyire sziiksége van.

Sziiletésiink pillanatdban a bevésddésre van sziikségiink, ami barmilyen meglepd, de
fontosabb az anyanak, mint a babanak. Az ujsziildttnek megnyugtatd, ha a sziiletése utan
azonnal, kézvetlen borkontaktusba keriil és érezheti azt a szivdobogést, amit honapok o6ta
hallott beliilr6l. Az anyanak viszont ebben az elsé par percben tudatosul, hogy gyermeket
sziilt, (utédot hozott a vilagra) akir6l gondoskodnia kell, mert a létezése tole fiigg.

A cséaszarmetszés nem a modernkor taldlmanya, de sajnos olyankor erre a bevésddésre
nincs lehetdség a legtobb helyen az anya szdmara. Az utobbi idében egyre elterjedtebb, hogy
a babakat ebben az esetben az apa csupasz mellkasara helyezik, hogy a sziiletéssel jaro
stresszt csokkentsék. Az anyak viszont szazalékosan nagyobb aranyban szenvednek
csdszarmetszés kovetden sziilés utdni depresszidban, mint azok, akik azonnal magukhoz
Olelhették a gyermekiiket.

Az a modernkor hibdja hogy egy nétdl elvarja, egy férfit pedig csodaval hataros
modon kezel, ha képes ellatni egy csecsemot. A természet gondoskodott errdl, és bar a férfi és
ndi szerepek mar az eléemberek koratdl elvdlasztodtak, egy férfi képtelen taplalni az
ujsziilottet, mégis képes tokéletesen gondoskodni rdla, az Osztoneinek koszonhetden. Az
osztonds gondoskodas az, ami nem olyan régen, a sokmillios evolucios fejlodésiinkhoz képest
csak par perce, az utdbbi par évszazadban, nagyon szigortian véve az utobbi szaz évben
mertilt feledésbe.



Viktoria kirdlynd azzal, hogy elfogadta a babakocsik haszndlatat, gyokeres valtozast
hozott a sziil6-gyermek kapcsolatokba. Az arisztokracia korében a rideg, lényegre toro,
minden érzelmet kiszoritd nevelés volt az elfogadott, az arisztokrata hobortokat pedig szokas
volt kovetni. A babakocsi csak még nagyobb tavolsagot vert a gyermekek és gondozoik kozé.

Az anyaszerepet sok esetben nem a vérszerinti anya, st néha nem is egy asszony tolti
be. A gyermek szamadra is teljesen lényegtelen, hogy ki és miként vallalja, a 1ényeg, hogy
valaki betoltse.

A csecsembk az orokkevalo mostban élnek, minden akciot interakcido kovet. Az
elvarasai a moston és az 6si beidegzodéseken alapulnak. Amikor hagyunk sirni egy kisbabat,
az idotlen reménytelenség allapotaba taszitjuk. A babak Iétfontossagl sziikséglete, hogy
karban legyenek. Ezt kordbban nem kérddjelezte meg senki, hiszen az ¢€letben maradas
feltétele volt, hogy az anya ne tegye le a babajat. Nyilvan ma nem attol kell tartanunk, hogy
egy kardfogu tigris elragadja a gyermeket, de az §sztoneink és igényeink ettdl nem valtoztak.
Biztonsdgot nyljt szamunkra a folytonossidg érzése. A gondolkodas eldtti érzések
befolyésoljak a gondolkodd benyomasait a vilagrol, amik meghatarozzak a viszonyait vele.

fgy amikor egy kisbabat, aki kilenc hoénapon keresztiil az Osszegdmbolyodd
embriopdzbol egyenes gerinctartdsra kényszeritiink egy kisagyban, vagy a babakocsiban,
sokkal rosszabbat tesz neki, mint amikor felveheti a magzati p6zt a karunkban. Egyszertien
mert még nem természetes szamara, hogy kiegyenesedjen.

Amikor egy kisbabat letesziink egy befiiggony6zott szobaban egyediil, megallitjuk a
vilagot koriilotte. Pont olyan ijesztd szamara a csend €és a nyugalmi allapot, mint nekiink a
hangosan zenélé minden irdnyban porgd ringlispilre feliilni azzal a kiilonbséggel, hogy azt
Onszantunkbol tessziik, mig neki nincs valasztasa, ezért sirassal jelzi, hogy nincs meg a
komfort érzése.

Bizonyitott, hogy mar a csecsemdkori kondicionalds is hatdssal van az értelmi
képességekre. Ha képesek vagyunk a szorongast teljesen szdmilizni és megteremteni egy
alland6 kényelmi szintet a kiteljesedett csecsemd-¢és gyermekkor egy hatarozott, a vilagban
magabiztosan kozlekedd feln6tthoz vezet, aki tisztdban van a sajat értékével. Liedloff azt
mondja, ha az ember nincs meggy6zodve a sajat josagarol, azt sem tudja mennyit igényelhet.

Azok a gyerekek, akik egy tevékeny anya minden mozdulataval egyiitt n6hetnek fel,
folyamatosan 1j ingereknek vannak kitéve, amik stimulaljdk az idegrendszerét, és fejlodésre
Osztonzik. Ezzel szemben egy agyban, jarokdban (zart kozegben) nevelt kicsit sokkal
kevesebb inger ér és mindent sokkal lassabban, hianyosabban fog elsajatitani.

A lényeg itt nem a gyorsasagon van, hanem a teljességen. Minden gyermeknek sajat
fejlddési ritmusa van, amit nem szabad siettetni fliggetleniil attol, hogyan neveljiik, de tény,
hogy az els6 benyomasok nagyon meghatarozoak.

A kontinuum-babak, akiket sziiletésiikt]l fogva hordoznak, mindent amit a hordozdja,
0 is tapasztal és érez. Az iddjaras a fények valtakozasat. Hamarabb beépiil a tudatdba példaul
a nappalok ¢és ¢jszakdk ritmusa. Egy kisbaba nem nagy talany, eszik, alszik és {irit, de
mindekdzben figyel.

A hordozott babdkat egykdnnyen nem lehet megijeszteni, nem mintha barki is babakat
szeretne ijesztgetni. Ritkdbban is sirnak, mert allandé a biztonsagérzetiik. Egy kezdetektdl
eseménydus ¢élet nem mas, mint a sok ezer korabbi generacid beidegzddott tapasztalata, ezért
mar elvaras. Egy iil0 anya azt kdzvetiti a babdjanak, hogy az ¢€let unalmas. (Egy il6 anya, aki
magara kotozi a babajat viszont jobb, mint egy tevékeny, de tavolsagtartd. A babanak
fontosabb a testkontaktus, mint az azon tuli benyomasok.)

Sokszor mondjadk nekem, hogy tul sokat van a kezemben a lanyom, elkényeztetem,
talszeretem. Megértem azokat, akik ezt mondjak, mert nem tapasztaljak azokat az eldnyoket,



amiket én atélek minden nap. Szerintem egyetlen gyereket sem lehet tulszeretni, vagy
elkényeztetni azzal, hogy barmikor a rendelkezésére allunk. (Nem baj, ha barki aki ezt
elolvassa nem ért velem egyet.) Azt a kritikat is megkaptam, ha egész nap rajtam alszik a
babam, ¢éjszaka nem fog aludni. Nemcsak a sajat példank cafol ra erre, hanem sok, altalam
ismert anya ¢és gyermeke is, akik szintén hordozva élik az életiikket. A hordozott kisbabak
nagyon pontosan képesek elkiiloniteni a napkdzbeni aktiv alvasukat az ¢€jszakai nyugodt
alvastol. Oszintén mondom az utdbbi iddig soha semmi gondunk ebbdl nem adodott
olyannyira, hogy a lanyom harom-négy hetes kora Ota atalussza az éjszakat. Miota fogakat
ndveszt ez nem mindig jellemz0, de inkabb az alvasi liteme valtozott igy is, nem a mindsége.

A hordozott babdknak a folytonos ringds miatt, ami emlékezteti ket a magzati
mozgasra, fejlettebb a ritmusérzékiik. Olyanok, mint a kis zongoristak, akik két kottat
olvasnak, két labbal kezelik a pedalokat és egymastdl fliggetleniil képesek a kezeiket
egyszerre iranyitani. Ok halljak az anyjuk szivverését, a kornyezetik zajat. Egyszerre
figyelnek ¢és rogzitik az eseményeket. A ritmusérzékkel fejlodik a kiiszds-mészas készségiik, a
verbalis kommunikdcidjuk, ami a hallast erdsiti, az pedig a tanulashoz, nyelvek
elsajatitasahoz nyujt segitséget szamukra.

Nem kell attol sem félni, hogy majd nem tanul meg jarni. Idoérdl idére meg kell kinalni
a lehetdséggel, hogy kiprobalja magat. Amikor felkésziilt, és a kivancsisdga mar elég nagy
lesz hozza ¢élni is fog ezzel a lehetdséggel. Ezen az alapon a képesek az 0Onalld
fliggetlenedésre.

Az anyan keresztiil valhat fiiggetlenné egy gyerek az anyjatol.

Az Onként valasztott fliggetlenedés sokkal magabiztosabba teszi, mint amikor az anya gy
érzi a tarsadalom mar elvarja téle, hogy levalassza a gyermekét. Ereznie kell a gyereknek, ha
el is tavolodik, barmikor visszatérhet és barmeddig ott maradhat a szdmara biztonsagot nyujto
karok kozott, igy a direkt fiiggés magatol feloldodik.

Sokszor mondom, hogy 6leld karok. Sajnos az 6leld karoknak van egy csomd mas
dolguk is, mondjuk a haztartas koriil, vagy idonként foglalkozndnak barmi massal akkor is,
amikor a gyerek oket igényli. Ilyenkor nagyon nagy segitséget jelentenek a hordozoeszkozok,
amikkel magunkra kotozhetjiik a gyermekeinket.

A hordozodkat a kovetkezo kategdridkba soroljuk

— Hordozokendok

— Azsiai tipusii hordozék [Mei Tai (MT), Podegi, Hmong]

— Egyéb hordozok [1de tartoznak az SSC (soft structured carrier, tehat formazott kialakitasu,
csatos, parnazott) és az erszény hordozok]

Ezek koziil a kendo a legsokoldalubban felhasznalhaté hordoz6. Rengeteg markaban,
azon beliil tobb tipusban lehet kapni. Szovésiikben és szineikben az egészen olcsotdl a limitalt
példanyszamu, méregdraga darabokig. A kenddk hosszl tava befektetések, a kényelem miatt
érdemes egy jobbat beszerezni, még ha dragabb is, késobb értékalloan eladhatjuk, vagy tobb
moddon is felhasznalhatjuk a kiilonlegesen szott, erés anyagokat (pl. fiiggéagy, hinta, takaro).
En a kendSkre egyrészt miialkotasként, masrészt jo befektetésként tekintek. ©

Vannak rugalmas kenddk, amik nagyon sokat valtoztak az utobbi években, igy mar
nemcsak az 0jsziilottek, vagy kisebb sulyu gyermekekhez hasznalhato, hanem nagyobbakhoz
is.



A hordozokenddk markatol fliggden 3-6 méter hossztak. Egyes markak, mint pl az
Ellevill kenddi, elég hossza lecsapasuak. A kendd kivalasztasakor figyelembe kell venni a
magassagunkat és termetiinket. A lecsapasok elétt a kendo teljes szélességében, ami 60-70
centiméter szokott lenni kell az utols6 csomot megkotni. Sokan vagyunk, akik tapasztalatbol
tudjuk mar, ha nem egy hagyomanyos csomodval zarjuk a kotést, csak egy atbujtatott
kereszttel, amivel a masni is kezdddik, az kényelmesen megtartja a kotésiinket, de ez mar
egyéni dolog. A 4.5 méter koriili kendék koziil érdemes valasztani, ha egy kendére ruhdzunk
be, mert azzal minden megkdthetd és altalaban az apaknak is elég szokott lenni. A rovidebb
kendokkel csipot és egyszerii batyukat kothetiink.

Az azsiai hordozok koziil az MT egy pantos hordoz6. Sokan, jobban szeretik nyaron a
melegben a kenddnél. Valoban szell6sebb. Ezzel a hordozoval azonban nem ajanlott harom
hoénaposnal fiatalabb babdkat magunkra kotni, mivel olyan nagy terpeszt kivan amire még
képtelenek. A podegi hasonlit az MT-hez, de csak feliil vannak pantjai, alul pedig hosszabb a
teste. A Hmong €s az onbuhimo (onbu) itthon kevésbé ismertek és elterjedtek.

Az SSC, vagyis csatos hordozék az apukak nagy kedvencei, mert két csattal
masodpercek alatt a hatunkra, mellkasunkra, vagy csipdnkre rogzithetjiik a gyereket. Erre a
hordozora is igaz az MT-re vonatkozd harom honapos szabaly, de némelyik markahoz (pl az
rgobabyhez) létezik olyan szlikitd betét, ami lehetévé teszi, hogy mar 0jsziilott kortol
hordozzuk vele a picit. Az Ergo egy letisztult kinézetli, natir (foként egfryszinli, néhany
szinben van), sportos hordoz6, a Beco tipusu pedig egy elegansabb, de ott van Manduca és a
Bomberoo is az utdbbi id6k nagy kedvencei. Németiil olvashaté egy elég alapos
Osszehasonlitds. A csatos hordozokra is igaz, ami a kendOkre, hogy dragak ugyan, de
értékalloak, igy amikor mar nincs ré sziikségiink nagyon hamar, minimalis értékvesztéssel
tovabbadhatjuk. Erdemes a hordozokat hasznaltan beszerezni, az osztrak és a német e-bay-en
nagyon sokat talalhatunk, ahol egy kis szerencsével, joval ar alatt is mienk lehet egy jol
kihasznalhat6 szépség.

A babazsédk szerintem olyankor nagyon hasznos, amikor rovid ideig hordozzuk a babat
egyhuzamban, mivel ez egy félvallas hordozo. Azt szoktam mondani, hogy menet kézben is
beledobom a gyereket, amikor csdnget a postas €és sziikségem van a kezeimre. Ez egy olyan
félvallas hordoz6, amiben csipén a legkényelmesebb a gyereket iiltetni. A pici babékat eldl
belefektetjiik, mintha a karunkban lennének.

A babazséakot, az azsiai hordozdkat és csatos hordozot egy kis kéziigyességgel barki
megvarrhatja magéanak, szamos szabasminta tolthetd le hozzajuk az interneten.

A hordozésnak van néhany alapszabdlya, amiket a gyermekek érdekében érdemes
megfogadni. Az igazan jo hordozok még a reklamjaikban is odafigyelnek, hogy kifelé
hordozott babakkal ne mutassanak rossz példat. A gyerekek elérnek egy olyan kort, amikor
sokkal figyelmesebbek lesznek a kornyezetiikre, és abba az irdnyba szeretnének nézni, amerre
a felnottek. Ennek azonban nem az a jo megoldasa, hogy a hordozo neki hattal rogziti,
ilyenkor ugyanis egy megfeszitett, természetellenes tartasba kényszeritjiikk a gyerek gerincét,
ami rovidtavon is farasztd és fajdalmas lesz neki €s a hordozdjanak is. Ilyenkor érdemes
megtanulni, hogyan tudjuk a csip6nkdn, vagy hatunkon rdgziteni a gyereket, aki ilyenkor a
fejlink mogiil kinézve, széles latoszogben figyelheti meg a kornyezetét. Ez a vided
megmutatja mennyivel szélesebb egy hordozott baba latotere, mennyivel megnyugtatobb,
mint a babakocsis, csélatasra kényszeritett babaknak.

Vannak akik akkor kezdik el a hatukra kotni a gyereket, amikor a stlya mar
megterheld eldl hordozasnal, de ha barmilyen tevékenységben akaddlyozna az elol kotés,


http://www.youtube.com/watch?v=zga_mW9vqnE&feature=player_embedded
http://www.bohem-mama.hu/index.php
http://baby.shop.ebay.de/Tragetucher-/157287/i.html?_catref=1&_fln=1&_trksid=p3286.c0.m282
http://baby.shop.ebay.at/Tragetucher-/157287/i.html?_catref=1
http://www.stillen-und-tragen.de/forum/viewtopic.php?t=34892
http://www.stillen-und-tragen.de/forum/viewtopic.php?t=34892
http://hordozo.hu/hordozokendo/tudnivalok-babahordozasrol/onbuhimo
http://hordozo.hu/hordozokendo/tudnivalok-babahordozasrol/hmong
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://hordozo.hu/files/node_images/jucuupodegiv%C3%A1_0.jpg&imgrefurl=http://hordozo.hu/hordozokendo/tudnivalok-babahordozasrol/azsiai-tipusu-hordozok-avagy-kotos-kenguruk&usg=__W5kJqUupQp7NSPqYDwFJ-oXYkRw=&h=534&w=800&
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://hordozo.hu/files/node_images/jucuupodegiv%C3%A1_0.jpg&imgrefurl=http://hordozo.hu/hordozokendo/tudnivalok-babahordozasrol/azsiai-tipusu-hordozok-avagy-kotos-kenguruk&usg=__W5kJqUupQp7NSPqYDwFJ-oXYkRw=&h=534&w=800&
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://hordozo.hu/files/node_images/jucuupodegiv%C3%A1_0.jpg&imgrefurl=http://hordozo.hu/hordozokendo/tudnivalok-babahordozasrol/azsiai-tipusu-hordozok-avagy-kotos-kenguruk&usg=__W5kJqUupQp7NSPqYDwFJ-oXYkRw=&h=534&w=800&

akkor az ujsziilotteket is a hatunkra kothetjilk. Naluk arra kell figyelni, hogy a labuk
békatatasban legyen a kenddn beliil.

Barmilyen hordozét is valasztunk, a legfontosabb, hogy megfeleld Ilabtartast
biztositson a gyereknek. Ez a megkozelitdleg 180 fokos terpeszt jelenti. Ennek érdekében a
hordozonak térdtdl térdig ala kell tdmasztania a gyerek labai, amikor beleiil. Fontos, hogy a
hordozé teste ne legyen merevitett, hogy felvehesse a gyerek testtartasat, viszont elég erds
legyen ¢s ne lazuljon el a hasznilat soran. Kendd esetében csak meg kell tanulnunk jol
megkdtni, de a tobbi hordozonal erre vasarlaskor forditsunk figyelmet. Gyakorlatban a csatos
hordozdeszk6zoknél taldlkozhatunk nem megfeleléekkel. Az dltalam ismert csatos hordozdkat
felsoroltam, ezek mind teljesitik az Osszes kovetelményt, amit csak tdmaszthatunk egy
hordozdval szemben.

Eléfordul, hogy néhany gyerek nem szeri, ha barmilyen hordozéval is felkotik. Az
otthon is orszagszerte megrendezésre keriil6 Nemzetkozi Babahordozo Heét egyik eléadasan
hallottam tavaly, hogy ezeknek a gyerekeknek altaldban csipdproblémdjuk van, vagy akar
kotottebbek az izmaik, ami a hordozasnak koszonhetéen sokkal hamarabb kideriilhet és
orvosolhat6. Ez nem minden esetben igaz, és szerencsére nagyon ritka az olyan, amikor a
gyereknek valamiért is kényelmetlen, de ha igen és biztosak vagyunk benne, hogy nem a
kotéssel van a baj, akkor érdemes orvoshoz fordulni.

A kiilonb6z6 kotési modok elsajatithatdéak szerintem az interneten taladlhatd videdkbol,
de ha nem érezziikk magunkat elég biztosnak, érdemes elmenni egy tanfolyamra. Egy kis
gyakorlattal ugyanolyan gyorsan magunkra kothetjiik a babankat, mintha csak egy csatos
hordozdba iiltetnénk.

A sajat hordozéimmal, szivesen megmutatom éloben az alabb linkelt, altalam ismert
kotéseket, ha ezzel barkinek segiteni tudok.

Hasznos linkek:
http://hordozo.hu/
http://www.perinatal.hu/lister.php?cat=3

http://tradicionalishordozok.blogspot.com/
http://hugipakk.blog.hu/

Erdekes (sok szines hordozo a vilag minden tajarol):
http://www.flickr.com/photos/35697848 @N00/sets/72157603879294041/
http://www.flickr.com/groups/ethnicbabycarriers/pool/

Szubjektiv (kedvenc kendomarkaim és még gyonyoriek is:)
http:/www.ellevill.com/ ©

http://www.didymos.de/
http://tunderlatta.hu/kategoria/girasol _hordozokendo.html

Néhany kotési video:
— csipdhordozas MT-vel: http://www.youtube.com/watch?v=k x3wd8YRYc
— csip6hordozas kenddvel: http://www.youtube.com/watch?v=0nXkN3Hqgkq0
http://www.youtube.com/watch?v=wRRQhjeZADQ&feature=related
— eldl zsebes kenddvel: http://www.youtube.com/watch?v=9ZE11L.2avnSM
— csecsemds eldl batyu, :
http://www.youtube.com/watch?v=TLdulLJFSJn4&feature=related
— ¢ldl keresztezett hati zseb: http://www.youtube.com/watch?v=aEAOKIOEUuc
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http://www.didymos.de/
http://www.ellevill.com/
http://www.flickr.com/groups/ethnicbabycarriers/pool/
http://www.flickr.com/photos/35697848@N00/sets/72157603879294041/
http://hugipakk.blog.hu/
http://tradicionalishordozok.blogspot.com/
http://www.perinatal.hu/lister.php?cat=3
http://hordozo.hu/
http://www.youtube.com/watch?v=hA_IXe0yg5w

— mocorgo6sabbakhoz hati: http://www.youtube.com/watch?v=3cy45hfsIt0
— el6z0 kettd Otvozete: http:// www.youtube.com/watch?v=wkXwiBiKcIU&NR=1
— elél zsebes kereszt boleso: http:// www.youtube.com/watch?v=mKUnbfMd7nQ

— Ausztridban a legismertebb eldl kereszt:
http://www.youtube.com/watch?v=unWZK8gaKa0

— Ujsziilott hati: http://www.youtube.com/watch?v=hA_I1XeOygSw

— hati MT: http://www.youtube.com/watch?v=pTgibbhY Nyo&feature=related

— hati batyu: http://www.youtube.com/watch?v=bWdsWk-Y-UQ&feature=related

Lényegre tord szorolap a hordozas népszeriisitéséért:
http://www.hordozas.hu/hordozashete2009/wp-content/uploads/plakat mierthordozunk.pdf
http://www.hordozas.hu/hordozashete2009/wp-content/uploads/plakat hordozoeszkoz.pdf

Segitség a hordozé kivalasztasahoz:
http://celesztina.blogspot.com/search/label/hordoz%C3%B3-v%C3%A 11aszt%C3%A1s

Kendohosszok:
http://celesztina.blogspot.com/search/label/kend%C5%91k%20tulajdons%C3%A 1 gai
http://celesztina.blogspot.com/search/label/hossz
http://celesztina.blogspot.com/search/label/kend%C5%91hossz

Mekkora kendd sziikséges a kiilonbozd kotésekhez:
http://celesztina.blogspot.com/search/label/m%C3%A9ret

Kendokotések angol roviditései:
http://celesztina.blogspot.com/search/label/r%C3%B6vid%C3%ADt%C3%A9sek

Hordozésrol sz616 konyvek (német nyelven)
http://celesztina.blogspot.com/search/label/k%C3%B6nyvek%20hordoz%C3%B3s%20t
%C3%A9IM%C3%A 1kr%C3%B31

Interju Jean Liedloffal: 1-2 rész
http://www.joababanak.hu/hordozas/interjuk-jean-liedloff-fal-1.-resz.html?sectionid=0
http://www.joababanak.hu/kontinuum-elv/interjuk-jean-liedloft-fal-2.-resz.html?sectionid=0

Haranyi Anna
haranyikukacgmaillpontcom
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